Ce-ti poate aduce tigara?
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Daca vrei sa arati bine, sa faci sport si sa fii admirat ...

ALUNGA TIGARILE DIN VIATA TA !




Am aflat cu totii despre
substantele cancerigene ale
unei tigari fumate, despre
monoxidul de carbon care
sufoca toate tesuturile
organismului fumatorului,
despre  nicotina  care
determina in timp
dependenta.

Care sunt beneficiile renungarii la fumat ?

 dupa 20 de minute: tensiunea arteriala revine la normal;
 dupa 8 ore: se normalizeaza nivelul monoxidului de carbon din
sange;

e dupa 24 de ore: scade riscul de producere a infarctului
miocardic;

» dupa 2-3 saptamani: Se amelioreaza circulatia sangelui si functia
plamanilor. Respiratia devine mai usoara.

e dupa un an: riscul cardiopatieiischemice scade la jumatate fata
de un fumator, iar riscul unui accident vascular cerebral devine
egal cu al unui nefumator;

e dupa 10 ani: riscul cancerului pulmonar este la jumatate
comparativ cu un fumator;

e dupa 15 ani: riscul cardiopatiei ischemice devine egal cu cel al
unui nefumator;

o efecte imediate si vizibile: imbunatitirea gustului si a mirosului,
disparitia mirosului neplacut al respiratiei (,,halena”), hainelor si
parului, ameliorarea aspectului tenului.




